Pondelok
13.2.2012

bezmasité
delena strava

Utorok
14.2.2012

bezmasité
delena strava

Streda
15.2.2012

bezmasité
delena strava

Stvrtok
16.2.2012

bezmasité
delena strava

Piatok
17.2.2012

bezmasité
delena strava

Séfkuchar:

Kalkulovala:

Polievka:

0,33l

1. 150g
2.350g
3.350g
4.280g

Polievka:

0,33l

1. 150g
2.150g
3.200g
4. 200g

Polievka:

0,33l

1.150g
2.120g
3.330g
3.300g

Polievka:

0,33l

1. 300g
2.150g
3.350g
3.350g

Polievka:

0,33l

1. 150g
2.100g
3.350g
3.100g

Jedalny listok
13.2.-17.2. 2012

Karfiolova krémova, chlieb

Kuracie soté, jarna zelenina, ryza

Lasagne s masom a paradajkami

Gnocchi, nivova omacka

Pecené kuracie stehno, grilovana cukina a por
Caj

Brokolicova s restovanou Sunkou, chlieb

Hovadzi platok na hubdch, tarhoria, mrkvovy Salat
Kuracie prsia Lila, slivkova omacka, krokety
Pecené zemiaky na rozmarine, grilovana zelenina
Grilovana maslova ryba, duseny Spenat

Hov. vyvar s mdsom a rezancami, chlieb
Domaca méasova rolada, zemiakova kasa, uhorkovy salat
Gazdovsky plneny list, zemiaky s petrzlenovou viatou
Fazulové rizoto, hlavkovy Salat
Salatovy tanier s feta syrom
Caj

Ovocie

Tekvicova, chlieb

Zabijackovy tanier /jaternica, koleno, klobasa/, kapusta, zemiaky
Vyprazany syr, hranolky, tatdrska omacka

Katalanske zemiaky, paradajkovy Salat

Cicerové placky so syrom a smotanou

Cibulova, chlieb

Pecend br. krkovicka, dusend ¢ervenad kapusta, knedla
Fazulovy privarok, pecena klobasa, chlieb

Tvarohova Zemlovka

Grilované kuracie mdso na trhanom Salate, dresing

PRAJEME VAM DOBRU CHUT

Jaroslav Hamsik
Maria Stranovska

Vaha masa v surovom stave



